
  

网站快速诊断
分析自测指引

免费 快 速 自 测
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前 言

    众 所 周 知 ， S E O 已 经 成 为 企 业 数 字 营 销 中 不 可 或 缺 的 常 规 手 段 ， 但 面 对

ToB企业SEO优化工作，不管你是新手还是老炮，仍然心有余而力不足，通常

不能系统解决。基于此，飞优特此输出《网站快速诊断自测指引说明书》。

    本 诊 断 自 测 内 容 指 引 主 要 包 括 如 何 快 速 对 网 站 进 行 诊 断 分 析 详 解 及 SEO实

操建议，旨在帮助大家 理 解 并 做 好 SEO基 础 优 化  。如 果 想 要 获 得 针 对 你 网 站 的

全面诊断分析可以加飞优微信「martecher」。
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网站SEO规范分析

1.网页标题检查
2 . 网页关键词检查
3 . 网页描述检查
4 . 网页关键词密度分析

关键词与TDK
1 .重复链接检查
2 . 隐藏关键词
3 . 隐藏外链或黑链
4 . 内页相似度分析
5 . 内页站内链接数量
6 . 内页导出链接数量
7  .  网 站  robots文 件

网站URL链接 网站页面代码

1 .精简css和js文件
2 .是否存在多个h1标签
3  . 根 域 名 是 否 3 0 1 至
www域名
4 . 图片alt标签是否完善
5 .是否存在iframe网页
6 . 网页复杂度分析
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关 键 词 与 TDK

4 大 关 键 步 骤

网页标题检查

网页关键词检查 网页描述检查

网页关键词密度分析

关键词
与TDK

04
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02
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网页标题检查

网 站 页 面 标 题 ( Title)在 SEO优 化 中 非 常 重 要 ， 有

着 既 定 标准：

  

简明扼要，表述明确，30字以内；

匹配主关键词， 避免关键词堆砌；

正确使用符号；

标题具有唯一性；

凸显品牌关键词；

注意：

修改标题可能会导致网站降权 、 排名下降。
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网页关键词检查

关键词数量大概 3 -  5个关键词，围 绕 一 到

两个核心业务来定位。

网页关键词实践应用要点

认识网页关键词标签

1、keywords标 签           

2、keywords作 用
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网页描述检查

网 页 描 述 description标 签 ， 在 描 述 中 合 理 布 局

title和 keywords 中 的 关 键 词 。

带有自己的品牌词做品牌宣传， 如果是宣传产

品 的 企 业 站 最 好 带 有 自 己 的 联 系 方 式 让 别 人

能马上找到你；

合理布局关键词， 可穿插 、 不可堆砌；

广告词撰写有吸引力， 具有专业水准等。
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依 据 页 面 文 本 总 长 度 ，关 键 词 出 现 频 率 等 计 算 出 关 键

词的密度。通常情况下（第三方站长工具为例）：

  

网页关键词密度分析

站长工具关键词密度在2%到8%是较为合理的密度；

密度太低则关键词页面相关不强 ， 排名难以提升；

密度太高则容易被搜索引擎判断为作弊。
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网 站 URL链 接
7 大 关 键 步 骤

重复链接检查

隐藏关键词

内页站内链接数量

网页robots文件
网站URL

链接

04

03

01

02

隐藏外链/黑链

网页相似度

网页导出链接数量

05

06

07

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销 飞

优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销



Keyword A Keyword B Keyword C

重 复 链 接 检 查

  

什么是重复链接？

SEO标准

一 个 页 面 出 现 了 许 多 文 字 不 同 ，指 向 相 同
的 链 接 ，在 百 度 的 链 接 权 重 判 断 系 统 中 对
用 户 来 说 并 不 是 很 有 价 值 ，重 复 的 链 接 不
会增加链接权重。

一 个 页 面 上 的 锚 文 本 ，文 字 与 链 接 一 一 对
应文 字 与 链 接 打 开 的 页 面 内 容对应。
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Keyword A Keyword B Keyword C

隐 藏 关 键 词

隐 藏 关 键 词 常 见 形 式

在 页 面 上 隐 藏 关 键 词  ，  是 常 见 的 一 种 SEO作
弊行为 ， 搜索引擎很容易识别到。

隐 藏 关 键 词 反 作 弊 规 则 ？

在 网 页 的 HTML文 件 中 放 上 含 有 关 键 词 的 文 字  
但 这 些 字 不 能 被 用 户 所 看 到  ， 只 能 被 搜 索 引
擎看到。

1. 文字颜色和背景颜色一致;
2. 小 字 号 隐 藏 :设 置 为 文 字 大 小 0px;
3. Javascr ipt隐藏关键词;
4. DIV+ CSS样 式 隐 藏 链 接 代 码 : display: none
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隐 藏 外 链 / 黑 链

Keyword A Keyword B Keyword C违 反 搜 索 引 擎 规 则

也叫隐链或暗链 。 指页面上有隐藏的外部链
接 、 违规违法网站（色情 、 赌博 、 六合彩 、 
枪支弹药等）的链接，用户在正常浏览网页的
时候无法看到这个链接。

什 么 是 隐 藏 外 链 / 黑 链 ？

隐 藏 链 接 是 被 搜 索 引 擎 严 令 禁 止 的 ， 一  旦 发
现，惩罚将会非常严重，轻则降低网页权重 ， 
重则清空网页的索引记录（收录没有了） 。
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网 页 相 似 度

Keyword 
A 

Keyword 
B 

Keyword C

Keyword A Keyword B Keyword C

当 两 个 页 面 的 相 似 度 在 一 定 的 值 以 上 时 
很 有 可 能 被 搜 索 引 擎 尤 其 是 Google判 断
为 抄 袭 页 面 或 复 制 页 面 ， 从 而 不 被 收 录 
甚至降权 、 删除。分为2种情形：

什 么 是 网 页 相 似 度 ？

如 何 处 理 网 页 相 似 度 ？

检 查 :复 制 文 字 搜 索 +页 面 相 似 度 工 具
处理:减少样板文字+文字内容做成图片

1.站 点 和 竟 对 站 点 内 容 比 较 一 致 ；
2.同 站 内 页 面 内 容 相 似 且 一 致 力 。
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站 内 链 接 数 量

Keyword A Keyword B Keyword CS E O 建 议

如 果 页 面 中 的 内 部 链 接 数 量 超 过 限 制 ， 搜 索
引 擎 就 可 能 会 忽 略 该 页 面 ，或 者 忽 略 该 页 面
中超出限制的那部分链接所指向的目标页面。
刻意的添加一些链接，造成链接堆砌，有时容
易认为作弊。

控 制 内 部 链 接 数 量

一 般 一 个 页 面 的 内 部 链 接 数 要 限 制 在 1 0 0 以
内，在30个左右。
正文内链: 建议5个以内；
企业站内链适当减少、资讯网站适当增加。
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内 页 导 出 链 接 数 量

01 02

导 出 链 接 作 用

根 据 PR计 算 原 理 ，由 于 一 个 网 页 的 重 要 性 被 平 均 的
传 递 到 它 所 引 用 的 网 页 ，因 此 反 过 来 看 ，一 个 页 面
内过多的导 出 链 接 将 潜 在 引 起 该 页 PR值 的 流 失 。

导 出 链 接 数 量

从 内 容 角 度 看 ，适 当 数 量 的 与 主 题 有 关 联 的 导
出 链 接 给 搜 索 引 擎 带 来 良 好 的 印 象 。 适 当 的 导
出 链 对 用 户 有 帮 助 的 话 ，可 以 提 升 自 身 站 点 的
用 户 体 验 。从 导 出 链 接 中 更 能 判 断 你 的 网 站 主
题 , 指 向 权 威 性 网 站 更 能 体 现 相 关 性 及 安 全 性 。

S E O 实 践 应 用

增 加 权 威 性 的 网 站 链 接 ; 增 加 高 权 重 网 站
的链接;添加nofollow属性

导 出 链 接 处 理 不 当 ，很 容 易 造 成 网 站 的 权
重 流 失 ，在 实 际 优 化 过 程 中 我 们 则 需 要 保
持以下3点原则：
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网 站 R o b o t s 文 件

Keyword A Keyword B Keyword C

User-agent: *
Disallow: /*?_t=
Disallow: /*?ref=
Disallow: /wp-admin/
Disallow: /s?keywords=
Disallow: /?source=
Disallow: /?m=home&wap=*
Disallow: /*.js$
Disallow: /*.css$

https://www.xxx.com/sitemap.xml

R o b o t s 文 件
D E M O 实 例

定义：Robots的全 称 是 网 络 爬 虫 排 除 标 准 , 
（Robots Exclusion Protocol），也称为 爬 虫
协 议 、 机 器 人 协 议 等 ） ，网 站 通 过 Robots协
议 告 诉 搜 索 引 擎 哪 些 页 面 可 以 抓 取 ， 哪 些 页
面不能抓取。

R o b o t s 是 什 么

Robots .  txt文 件 应 放 置 在 网 站 根 目 录 下 ；
禁止蜘蛛抓取后台、程序运行安装目录；
禁止抓取死链、 低质量页面；
禁止抓取备份文件、js及css文件；
设置网站地图链接，可以引导蜘蛛爬取页面。

S E O 建 议
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网 站 页 面 代 码
7 大 关 键 步 骤

是否存在
Iframe框架网页

浏览器SEO插件
网站URL

链接

04

03

01

02

主域名是否
跳转到www域名

图片ALT标签
是否添加

网页结构分析

05

06

07精简CSS和JS文件

是否存在
多个H1标签
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精 简 C S S 和 J S 文 件

加载中

网页中加载大量js会导致产生多次请求，每一次请
求将会占用一部分时间。合并js和css外部调用 ，可
以把请求次数降到最低，从而可降低页面加载的时
间，大大提高网页的访问速度，提高用户体验。

C S S 和 J S 对 网 站 的 影 响

S E O 建 议

压缩css代码    
合并js和css
非必要JS未放在页面尾部 ，放在页面最后
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是 否 存 在 多 个 H 1 标 签

H e a d i n gH标签能引导搜索 引 擎 ， 网 页 哪 些 是 重 要 的内容。
对 搜 索 引 擎 来 说 ，H标 签 的 主 要 意 义 是 告 诉 搜 索 引
擎 这 个 是 一 段 文 字 的 标 题 或说是主题能强调作用，
H标签的权重 会 高 于 Strong。因 此 在 搜 索 引 擎 优 化
中H标签的运用非常重要。

H 标 签 的 作 用

H 1 标 签 用 法

H1用来修饰网页的主标题 ，一般是网
站的logo 、文章标题，并在<h1>中部署主关键词;
H 1 尽 量 靠 近 在 html中 的 body标 签 ，越近越好，以
便让搜索引擎最快的理解主题。

每 个 网 页 只 能 拥 有 一 个 H1标 签 。
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主 域 名 是 否 3 0 1 到 w w w 域 名 下

加载中

xxx.com 搜索

https:xxx.com 301

原 因 与 解 决 方 案

顶 级 域 名 网 站 与 带 w w w 域 名 网 站

网站主页用户访问到的其实可 能 有 两 个 版 本 ，一 个 是
带  w w w 的 ， 一 个 是 不 带 w w w 的 根 域 名 ， 带 “ 
www ”的 域 名 做 主 站 是 互 联 网 人 习 惯 的 网 站 建 设 形
式，也是国人习 惯 的 认 为 的 主 页 ，海 外 一 般 是 根 域 名
作首页。

通 常 网 站 带 www和 不 带 www的 都 要 做 解 析 。 但 是 两
个 都 解 析 后 ，会 产生一个问题即搜索引擎认为这是两
个站点。为 自 己 网 站 的 权 重 集 中 以 及 对 搜 索 引 擎 的 友
好 ，我 们 需 要 做 3 0 1 重 定 向 ，比 较 好 的 处 理 方 式 是 把
根 域 名 301到 带 www的 域 名 下 。

PS:想要设置域名的301重定向，一般是到主机控制面板设
置。 （顶级域名从定向到带www的目标域名）
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图 片 A L T 标 签

加载中

https:xxx.com
认 识 图 片 A L T 标 签

图片的属性alt标签用于对图片进行描述说明，让搜索
引擎更好的了解图片内容；用于增加网页关键词密度
和搜索引擎对图片的识别。 搜索引擎判断一张图片的
内容主要就是依据图片alt标签等因素来判断的。因
此，在alt中合理添加与主题有关的关键词属于搜索
引擎优化中考虑的一个因素。

设 置 A L T 标 签

图片描述最好是用简短的语句，描述这张图片的内容，
如果是链接，则描述链接的作用，并带上关键词。
PS：每个图片都应该加，但每个标签都堆砌关键词
是不可取的，这样就有可能会导致被搜索引擎视为垃
圾网站。
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是 否 存 在 I f r a m e 框 架 网 页

加载中

<iframe src="https://www.baidu.com/s?wd=天气预报" 
width="100%" height="400px" 
sframeborder="0"></iframe> iframe元 素 会 创 建 包 含 另 外 一 个 文 档 的 内 联 框

架 （ 即 行 内 框 架 ），  尽 量 少 使 用 f r a m e 和
iframe框 架 结 构 ，通 过 iframe显 示 的 内 容 可 能 会
被 百 度 丢 弃。因 为 搜 索 引 擎 的 蜘 蛛 不 会 识 别 在 if 
ram中 被 调 用 的 图 片  、 文 本  、 url等 内 容 的 ，因
为 该内容不属于该页 面 ，只 是 访 问 的 时 候 被 临 时
的调用。而且百度在SEO建议中也有提到：
“  frame/ iframe标 签  , 会 导 致 百 度 spider的 抓 取
困难 ,建议不要使用 ” 。

认 识 i f r a m e 网 页
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页 面 结 构 分 析

分 析 网 站 页 面 结 构

网 页 复 杂 度 分 析 主 要 是 对 网 站 的 结 构 / URL规 则 等 事 项 进
行 分 析 ，来 确 定 你 网 站 的 复 杂 度 。 总 之 简 单 的 结 构 / 简 洁
美观的url规则的网站,是符合搜索引擎抓取习惯的网站。

简 单 明 了 的 网 站 结 构 可 以 保 证 spider的 可 读 性 ，主 要 表 现
在 以 下 几 点 : 树型结构最优即( 首页 — 频道 — 详情页) 导航
为每个页面加一个导航方便用户知晓所在路径,做好内链形
成 网 状 结 构 网 状 保 证 每 个 页 面 都 至 少 有 一 个 文 本 链 接 指
向 ，可 以 使 网 站 尽 可 能 全 面 的 被 抓 取 收 录 等 。 简 洁 美 观
的 url规 则 主 要 表 现 在 url的 唯 一 性 : 一 个 内 容 页 面 只 与 唯
一 一 个  url相 对 应 ，保 证 url层 次 尽 量 短 、 简 洁 性 动 态 参 数
尽 量 少 用 , URL尽 量 易 读 使 得 用 户 能 够 快 速 理 解 比 如 使 用
拼 音 。 加载中

xxx.com 搜索
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浏 览 器 S E O 插 件

S E O 插 件 推 荐

“工 欲 善 其 事 必 先 利 其 器 ”，所 以 掌 握 一 些 常 见
的 浏 览 器 插 件 能 快 速 帮 我 们 诊 断 网 站 ，常 见 的 浏
览器插件有如下几种：

加载中

https:xxx.com

404插件 TDK插件 状态码插件

... ... ...

... ... ...

Nofollow插件         死链检测插件

HTML标签检测器     SEO查看助手
......
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网 站 S E O 评 测 分 析

网站收录网站访问

01 03

1 . 网站收录

2 .site首页是否第一

3 .Site出图率

4 .友情链接检查

5 .标题排名检查

1 . Http状态码

2 .页面响应时间

3 .是否开启压缩

4 .是否设置缓存

5 .是否可减少请求次数

02

1. 网站页面安全检测

2 . 网站域名安全

3 . 网站程序文件安全检测

4 . 网站账号密码安全

网站安全

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销 飞

优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销



网 站 访 问

页面响应时间 是否设置缓存

是否开启压缩HTTP状态码 是否可以减少请
求次数 

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销 飞

优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销



HTTP状态码(HTTP Status Code) 是用以表示网页服务器
HTTP响应状态的3位数字代码。

200：页面正常打开    301： 永久重定向
302： 临时重定向       304：页面未改变
403： 拒绝访问           404：死链接
5xx： 服务器错误

H T T P 状 态 码

H T T P 状 态 码 常 见 形 式

H T T P 状 态 码 查 询 工 具

站长工具查询   网页浏览器   网站日志分析
加载中

搜索HTTP状态码详解
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页 面 响 应 时 间

访问速度良好、 格式规范的网页，能够提升用户体验并直接影响网
站流量。页面响应时间检测是判断一个网站是否是好网站的重要的因
素之一。为了测试网页加载速度对搜索结果的影响，Google曾有意
放缓其搜索结果显示速度，以测试这对搜索行为的影响。测试显示，
将搜索结果显示速度延缓100-400毫秒会导致每名用户搜索量减少
0.2%-0.6% ，不到半秒钟的延迟就会造成搜索量的下降。因此，既然
加载速度的确影响用户的搜索行为，那它成为评价网站价值的要素，

页 面 相 应 速 度 作 用 与 检 测 方 法

网 站 加 速 处 理 方 法

方法推荐：Ping检测 + 第三方工具拨测测数

压缩图片 + 压缩代码 + CDN加速 + 对象存储

页面检测速度

您网站最终的测评得分

40分

建议：需要改进您的网页速度

便成了自然而然的事。
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G Z I P 压 缩

GZIP压缩技术来让用户感受更快的速度。这一般是指服务器
中安装的一个功能 ， 当有人来访问这个服务器中的网站时 ， 
服务器中的这个功能就将网页内容压缩后传输到来访的电脑
浏览器中显示出来。 一般服务器中都安装有这个功能模块的。
一般对纯文本内容可压缩到原大小的40% ，这样传输就快了 ，
效果就是你点击网址后会很快的显示出来 ，当然这也会增加
服务器的负载。

G Z I P 介 绍

如 何 检 测 G Z I P 功 能

使用站长工具检查网站服务器是否开启Gzip。未开启可以联
系空间服务商。

Gzip功能检测

结果：
该网站未检测到开启Gzip
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网 站 缓 存

当用户第一次访问你的网站时，让用户的浏览器缓
存网站的静态文件，如IMG\CSS\JS等
用户访问接下来的页面就会直接调用浏览器的缓存
而不是重新从服务器下载。

缓 存 介 绍   

缓 存 作 用

节省带宽和流量 + 加快用户打开网页的速度。缓存

数据库

Web应用

用户

网 页 运 转 流 程 飞
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减 少 请 求 次 数

提升网站打开速度的方法有很多，减少
HTTP请求是从网页优化的角度提升打开
速度。
1、 网页中的的图片/form/flash等等
元素都会发出HTTP请求，尽可能的减少
页面中非必要的元素，可以减少HTTP请
求的次数。
2、合并JS脚本和CSS文件，可以减少
HTTP请求。

具 体 策 略   

进入队列时间：xx秒 

服务器记时 时间 

资源调度 时长
正在排队

请求/响应

已发送请求 

时长

正在等待服务器享响应 20秒

下载内容 60秒

开始时间：xx秒 

xx秒

xx秒

说明 X秒

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销 飞

优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销



网 站 安 全

网站域名安全 网站账号密码

安全

网站程序文件安

全检测

网站页面安全

检测
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网 站 页 面 安 全 检 测

360网站安全检测
https://webscan.360.cn/

QQ管家网站安全检测
https://urlsec.qq.com/check.html

百度网站安全检测
https://bsb.baidu.com/

站长工具检测网站安全
http://stool.chinaz.com/tools/webcheck.aspx 
http://tool.chinaz.com/webscan

工 具 网 址 介 绍 您 网 站 正 常
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网 站 域 名 安 全 检 测

http://www.xxx.com

域 名 未 配 置 H t t p s您与此网站之间建立的连接不安全

1.域名泛解析检查
泛域名解析是指将【*.域名】解析到同一 IP；   

网 站 域 名 安 全 介 绍

2.域名是否到期
查询域名服役时间，到期前提前续费；

3.域名安全设置
检查域名是否进行Https改造。
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网 站 程 序 文 件 检 测

所有文件

1.网站后台检测网站文件
无标准方案，由于网站程序不同，操作有所不同   

网 站 程 序 文 件 检 测 方 式

2.使用工具软件检测网站文件
常见的检测软件有D盾 、 河马等 根目录
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网 站 账 号 密 码 安 全

网站相关的账号密码检测 ， 建议设置
复杂些的账号密码。

网站后台登录账号密码
域名空间管理账号密码
空间FTP 、 数据库账号密码

3 种 后 台 密 码 安 全 管 理

密 码 设 置 账 号 类 型

非必要情况下，不要给第三方人员。

输入验证码输入手机号

后台登录
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网 站 收 录 分 析

01 02 03 04 05
网站收录 site首页排

名情况
Site出图率 友情链接

检查
标题百度排

名检查
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网站收录

一个网站获得流量需要经过【建站-收录-排名-流量】
这样一个过程，网站的收录是做SEO优化过程中着重
关注的数据。每个收录引擎都有各自的收录数据，所
以不同搜索引擎的收录量是不同的。

查询收录的常用方式是：
site:你的域名
搜索引擎站长平台的索引量

收 录 的 意 义

查 询 收 录 方 法

site:www.xxx.com

找到相关结果数约xxx个。

必应收录

神马收录

百度收录谷歌收录

360收录

搜狗收录

头条收录
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Si te首页排名

Site域名首页是否第一，是判断一个网站是否被
降权惩罚的标准之一，但并非唯一标准。
site域名的结果排名是有它特定的算法的，通常
是依据页面对网站贡献流量数降序排列的。也就
是说，页面的对网站贡献的流量越大，在site结
果中排名越靠前还有就是依据快照时间排名的，
通常site域名发现昨天发的文章今天就site出现在
首页前排就是这个道理，site的排名是一个综合
因素。

S i t e 结 果 页 排 序

网 站 降 权 分 析

通常如果网站首页不在第一位，很多人的第一反
应就是网站被惩罚了其实并非这样。

分析方法：
网站首页是否收录，搜索网站首页标题看看是不
是还在首页第一；
用站长工具查询关键词排名、收录历史记录等数
据可以准确判断网站是否降权。

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销 飞

优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销

飞
优
数
字
营
销



site:www.xxx.com

找到相关结果数约xxx个。

S i t e 出 图 率

百度site出现图文展示 ，说明这个页面以图（缩略图）
文的形式收录在在百度搜索服务器了。这样的页面图
文并茂，更容易吸引搜索者的眼球和点击。
百度site出图率反映了用户体验度的优劣，用户体验
好的网站，出图率往往更高。

出 图 率 的 作 用

1. 给图片取个和主题相关、带目标关键字的文件名；
2. 在图片的alt标签属性中加入关键字；
3. 图片内容和网页内容尽量相关，让用户一眼看出是

他想要的；
4. 在图片周围增加描述信息，比如在图片下面加一段

描述图片的文字;
5. 图片在文章主体位置，图片与内容相关，图片上没

有文字，图片比例大小接近121:91。

提 高 出 图 率 的 方 法
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友情链接查询

友情链接，也称为网站交换链接、互惠链接、互换链接、 联
盟链接等。
友情链接是指互相在自己的网站上放对方网站的链接， 必须
要能在网页代码中找到网址和网站名称，而且浏览网页的时
候能显示网站名称，这样才叫友情链接。
友链可以互相传递权重，也会受到牵连影响。

友 情 链 接 介 绍

友 情 链 接 检 查 工 具 和 方 法

1.站长工具查询
一键查询全部友情链接站的站点名、链接地址、百度收录
数，快照日/PR/百度权重和预估流量以及对方站点是否有
本站的链接、是否用nofollow标签阻止权重传递， 以及锚
文本等友情链接相关信息。
爱站：http://linkche.aizhan.com/
2 .打开互换友链网站检查
友链是否加了nofollow；友链是否是a标签链接。

B a n n e r

Link A Link B Link C

Link D Link E Link F
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百 度 标 题 排 名 查 询

百度标题排名检查是在百度搜索你检测网站的全标
题得到的排名表现结果。 通常一个标题健康的网站，
在搜索这个标题时你网站排名是在第一位的。如果不
是,请参考以下几点：

C o p y  Y o u r  T i t l e百度标题排名检查实操排查

1、你网站的标题是不是和别人的重复，没有自己独
特的品牌词；
2、 自身权重没有别人的高；
3、 网站页面质量较低；
4、如果不是以上几点，你就要注意你的网站是否被
降权了。 通过收录量， 关键词数量等SEO数据进一步
检查网站是否降权或被K。
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扫 码 联 系

官网：w w w . f u n i o n . c o

立即开启
自测吧！
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